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Lachscarpaccio mit Rahmspinat und Pistazien

Vorspeise flir 4 Personen (als Hauptgericht Mengen verdoppeln)

ca. 400 gr Lachsfilet, in diinne Scheiben geschnitten
ca. 150 gr Blattspinat (blanchiert oder TK)

200 gr Schmand oder saure Sahne

1 kl. Zwiebel, 1 Zitrone, 1 Orange

ca. 50 gr Pistazienkerne

Ol, Salz, Pfeffer Muskatnuss

Die Lachsscheiben auf einer Platte auslegen, salzen, pfeffern unq mit dem
gemischten Saft von Zitrone und Orange marinieren. Mit etwas Ol
bestreichen.

In einem Topf die fein gehackte Zwiebel in Ol anschwitzen. Den Spinat)
zugeben und anschwitzen. Dann die saure Sahne zugeben und mit Salz,
Pfeffer und Muskat das Ganze abschmecken

Den Spinat mit der SoBe auf vorgewarmte Teller geben, die marinierten
Lachsscheiben auf dem Spinat verteilen und bei starker Oberhitze oder
unter dem Grill ca. 2 Minute (30 sec.) von oben garen. Mit den grob
gehackten Pistazien bestreuen und servieren

Dazu passt Baguette oder Toast mit Krauter-/OI-Mischung



